Ausbildung

01.08.80 - 27.06.84
01.08.84 - 09.06.90
01.08.90 - 02.07.93

01.08.93 - 28.06.95

01.09.95 - 31.07.96

01.08.96 - 30.06.99

01.10.99 - 31.03.02

01.04.02 —-30.11.03

01.12.03 — 28.02.24

01.12.03 — 31.12.2023

01.09.11 — 31.03.13

26.06.13 -

02.01.2024

Ludgeri-Grundschule Neuenkirchen
Realschule Neuenkirchen

Hohere Berufsfachschule fur Wirtschaft
und Verwaltung in Rheine

Berufsausbildung als Kfm. im Grof3- u.
AuBlenhandel bei der Fa. Egon Senger
GmbH in Rheine (MB-Vertretung)

Studium der Oecotrophologie an der FH
Munster

Ausbildung zum staatl. gepr. Sport- u.
Gymnastiklehrer an der Timmermeister
Schule in Miinster

Ausbildung zum staatl. gepr.
Physiotherapeuten an der Timmermeister
Schule in Miunster

Angestellter Physiotherapeut im St. Josef-
Stift, Sendenhorst (Rheuma- u.
Wirbelsaulenorthopidie)

Selbstindig in eigener Praxis fir
Physiotherapie und Osteopathie.

Selbstindige Unternehmensberatung
(Medotrain) fiir Praxen

Studium zum M.Sc. in Osteopathie an der
DIU

Promotionsstudium in Geschichte der
Medizin an der TU Dresden

Umwandlung von Medotrain e.K. in
Medotrain GmbH



Weitere Fahigkeiten/Qualifikationen:

- Rickenschullehrer

- BSNW - Lizenz Wirbelsaulenerkrankungen

- Sporttherapeuten — Ausbildung des DVGS

- Studioleiter in einem Fitness- und Gesundheitsstudio

- Ausbilder und Priifer fiir Ubungsleiter beim KSB Steinfurt

- Ausbilder und Priifer fir C- u. B- Trainer beim FLVW

- Aufbau einer Abteilung Aus- und Fortbildung in einem
Therapie- und Fortbildungszentrum

- FAL — Grundkurs (Briiggertherapie)

- Tape - Fortbildung

- DLV A-Trainerausbildung

- Grundung der Firma coaching — Gesundheitsférderung

ab 01.08.2006 medotrain consult GbR
- Eigene Praxis fiir Physiotherapie ,,physioprax‘
- Ausbildung zum Osteopathen D.O.
- Ausbildung in Manueller Therapie und Orthopadischer
Medizin nach dem Dos-Winkel-Konzept
- Fortbildung in Orthopiédischer Riickenschule beim ZVK
- physiotherapeutische Betreuung der Handball-Damen
des SC Greven 09 (2. Bundesliga)
- physiotherapeutische Betreuung der Triathlon-Mannschaft
des TVE Greven (2. Bundesliga)
- physiotherapeutische Betreuung von Leistungssportlern und Profis aus
Verschiedenen Sportarten (Tennis, Golf, Leichtathletik,
Basketball, Fuf3ball,) von 2. Bundesliga bis zur EM
- Ausbildung im Qualititsmanagement IQH
- Lehrtatigkeit fiir Physiotherapie im IEB, Rheine
- Ausbildung in Kinesio-Taping
- 23 Veroftentlichungen zum Thema Sportverletzungen
- Ausbildung zum Heilpraktiker
- Referent fur Existenzgrindung, Existenzsicherung, Abrechnung
beim VOD (Verband der Osteopathen Deutschlands e. v.)
- Golf-Physio-Trainer-Ausbildung bei Dieter Hochmuth
- CMD-Therapie-Ausbildung bei der IAOM in Aachen
- Lehrer fir CMD bei Physiodent in Essen
- Assistenz fiir Osteopathie an der Still-Academy, Leipzig u. Oberhausen
- Ausbildung biodynamische Osteopathie bei Tom Esser
- Schmerztherapie (Liebscher&Bracht)
- Kinder- u. Sduglingsosteopathie bei Mitha & Méckel
- Fachlehrer (Auge, Kiefer, Ohr) an der OSD
- Co-Autor: Prifungsbuch Osteopathie (Auge, Kiefer)
- Osteopathie & Yoga, Indien (OSD goes India — Torsten Liem)
- Biodynamische Pidiatrie (Tom Esser)
- Biodynamische Pidiatrie & Delphine, Bahamas (T. Esser & Wild Quest)
— Grindung und Geschiftsfihrung der DGOW
(Deutsche Gesellschaft fiir osteopathische Wissenschaft)

— Grindung und 1. Vorsitzenden des Bund Deutscher
Osteopathen e.V. (BDO)

— Co-Autor beim Buch ,,Priifungsfragen Osteopathie” (Hrsg. T. Liem),
Kapitel Auge und Kiefer

(1997)
(1999)
(1999)
(1997 — 2000)
(1997 — 1998)
(1999 - 2002)

(2001)
(2002)
(2002)
(2002)

(01.10.2003)
(01.12.2003)
(2003-2009)

(2003 - 2005)
(2003)

(2004 — 2000)

(2005 — 2000)

(2004 — 2008)
(2004)
(2004)
(2005)
(2002 — 2005)
(2006)

(2008-2013)
(2008)

(2009)
(2009-2011)
(2009 - 2010)
(ab 2009)
(2010)

(2011)
(2011-2014)
(2013)

(2013)

(2014)

(2015)

(2013)

(2013)

(2013)



— 23 Veroffentlichungen zum Thema Sport, Sportverletzungen und CMD.
— Leitung des Kurses ,,Breath of Life* auf den Malediven (seit 2014)
— Prifung Analog der Zusatzausbildung fiir PT zur SchlieBung der (2014)
normativen Ausbildungslicke gemal3 Urteil des
BVG v. 26.08.2009 — AZ: 3 C 19.08

— Herausgeber & Autor des ,,Handbuchs QM — pro Gesundheit* (2014)
— Grinder der osteopathischen Telatherapie (2014)
— Gutachter & 1. ESF-zertifizierter Unternehmensberater fiir (2014)

DIN-Zertifizierungen nach 9001 fir Heilpraktiker &
Osteopathen in Deutschland

— Herausgeber & Autor des Buchs ,,Ernahrung in der Osteopathie® (2015)
— Herausgeber & Autor des Buchs ,,Patientenschutzgesetz in der Osteopathie* (2015)
— Herausgeber und Autor des Buchs ,,Osteopathie — Kiefergelenk & Seele* (2015)
— Herausgeber & Autor des Buchs ,,Abrechnungsbetrug in der Osteopathie® (2015)

— Herausgeber & Autor des Buchs ,,Patientenschutzgesetz in der Naturheilkunde — (2015)
-Der Abrechnungsleitfaden

— tiergestutzte Therapie mit Hunden und freien Delphinen (seit 20106)
— Herausgeber & Autor des Buchs ,,Zukunft Osteopathie® (2010)
— Herausgeber & Autor des Buchs ,,Behandlungsdokumentation (2010)

- schnell & sicher®
— Herausgeber & Autor des Buchs ,,Wahrheiten tiber die GebiitH-Abrechnung®  (2016)

— Leiter des Projektes zur Einfithrung der Osteopathie in das (20106)
Gesundheitswesen der Malediven

— Herausgeber & Autor des Buchs ,,Existenzgrindung (2017)
in der Heilkunde & Osteopathie®

— Herausgeber & Autor des Buchs ,,Analogabrechnung der (2017)
GebuH (Analogliste)*

— Leitung des Kurses ,,Diagnostik im (seit 2018)
osteopathisch-philosophischen Kontext*

— Ausbildung zum Datenschutzbeauftragten beim (2018)
TUV Siid nach DSGVO & BDSG-neu mit DSB-Zertifikat

— Fachlehrer Osteopathie & Qualititsmanagement bei Paracelsus (2019-2021)

— Herausgeber & Autor des Buchs ,,Dokumentation & (2020)
Abrechnung in der Neurofunktionellen Integration®

- Ausbildung zur Durchfithrung von PoC-Antigen-Schnelltest (2021)

- Aufbau der Ausbildung zum Abrechnungsprofi (2022)

- Referent fir Abrechnung nach GebiiH bei der ISG-Akademie (seit 2023)

- Aufbau der online Akademie fir Praxismanagement im Heilpraktikerwesen (2024)

- Herausgeber & Autor des Buchs "Gewicht runter - Gesundheit rauf” (2024)

- Herausgeber & Autor des Buchs "Gewicht runter — Gesundheit rauf - Rezepte"  (2024)

- Herausgeber & Autor des Buchs "Existenzgrindung als Heilpraktiker (2024)

& sekt. Heilpraktiker"

- Herausgeber & Autor des Buchs "Abrechnungsprofi GebuH" (2024)

- 2024 Herausgeber & Autor des Buchs "Praxiswert ermitteln fiir heilpraktische — (2024)
(auch sekt. HP's) Praxen"

- Herausgeber & Autor des Buchs "Qualititsmanagement (QM) (2024)
fur heilpraktische Praxen"

- Herausgeber & Autor des Buchs "Kopfschmerzen - Selbsthilfe" (2024)
- Herausgeber & Autor des Buchs "Vorbereitung auf den Zahnarzt (2024)
und Kieferorthopaden aus osteopathischer Sicht"

- Herausgeber & Autor des Buchs "Patientenakquise fir Heilpraktiker" (2024)

- Herausgeber & Autor des Buchs "Erholsamer Schlaf - der Gesundbrunnen" (2024)



- Herausgeber und Autor des Buchs "Rentenmillionir als Osteopath”

- Herausgeber & Autor des Buchs "Analogliste-GebuH 25"

- Herausgeber & Autor des Buchs "Kriterien/Vorgaben, die eine Praxis

fir Heilpraktiker (sekt. HP) & Osteopathen erfiillen muss!"

- Herausgeber & Autor des Buchs Erfolgreiche Praxisfihrung fur Heilpraktiker
(sektorale Heilpraktiker) & Osteopathen

- Herausgeber & Autor des Buchs "Witzebuch einer naturheilkundlichen Praxis
- Humor hilft heilen!"

- Herausgeber & Autor des Buchs mit Melanie Stephan

"Malediven — wie findet man die richtige Insel fiir den Traumurlaub"

- Herausgeber & Autor des Buchs mit Ronny Wagner "Vermégensaufbau

beginnt im Kopf - nicht in der Wirbelsaule"

- Herausgeber & Autor des Buchs "Hundemassage - mehr als nur Streicheln!"

- Herausgeber & Autor des Buchs "Pferdemassage - mehr als nur Streicheln!"

- Herausgeber & Autor des Buchs "Korperoffnungen - Bitte nicht entspannen
- Wie Gymnastik erst effektiv wird!"

- Herausgeber & Autor des Buchs "Leitfaden fiir eine erfolgreiche Praxis

als Heilpraktiker (sekt. HP) & Osteopath"

- 2025 Herausgeber & Autor des Buchs "Analogliste-GetibH 26"

- 2026 Herausgeber & Autor des Buchs "Analogliste-GetibH 27"

- Grindung der neuen Praxisverwaltungssoftware

- Herausgeber & Autor des Buchs "Hey Reiniger..."

- Herausgeber & Autor des Buchs K.O.

Malediven, 30.08.26

(2024)
(2024)
(2024)

(2025)
(2025)
(2025)
(2025)
(2025)
(2025)
(2025)
(2025)
(2025)
(2026)
(2027)

(2028)
(2028)



