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Michael Kothe
M.Sc. Ost. D.O.

Unternehmer | Unternehmensberater | Sachverständiger |
Verbandsvorsitzender

BEIRAT  /  AUFSICHTSRAT

UNTERNEHMERISCHE ERFAHRUNG IN ZAHLEN

30+
Unternehmensverkäufe

400+
Existenzgründungen

2010
Sachverständiger seit

EXECUTIVE SUMMARY

Michael Kothe verbindet über 20 Jahre Erfahrung in der Unternehmensberatung mit praktischer Expertise in
Unternehmensbewertung, Nachfolge, Transaktionen und strategischer Entwicklung. Bei über 30 Verkäufen
kleiner Unternehmen verantwortete er die Bewertung und führte jeweils die Verhandlungen; teilweise
übernahm er auch die Käufersuche.

Er hat mehr als 400 Existenzgründungen begleitet. Seine Branchenkenntnis umfasst Gesundheitswirtschaft,
Fitness, Wellness und inhabergeführte Dienstleistungsunternehmen. Zu seinen beruflichen Stationen
gehört die Unternehmensberatung inline.

MANDATSRELEVANTE STÄRKEN

Unternehmensbewertung, Käuferansprache, Verhandlungsführung und Nachfolgeprozesse

Wirtschaftliche Steuerung, Rentabilität, Wachstum und Geschäftsmodellentwicklung

Unabhängige Analyse komplexer Sachverhalte und regulatorischer Risiken

Verbandsführung, Interessenvertretung und institutionelle Gremienarbeit
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ERFAHRUNG & MANDATSBEITRAG
Michael Kothe  |  Beirat & Aufsichtsrat

GOVERNANCE, REGULIERUNG UND FÜHRUNG

Seit 2010 Sachverständiger und Gutachter; strukturierte fachliche Beurteilung und Qualitätssicherung.

Gründer und seit 2013 erster Vorsitzender des Bund Deutscher Osteopathen e. V.; Erfahrung mit
berufsrechtlichen Verfahren bis zum Bundesverwaltungsgericht.

Mitglied des 21. Landeselternbeirats Baden-Württemberg; Erfahrung in Gremien- und Interessenvertretung.

Qualifizierter Datenschutzbeauftragter (TÜV SÜD) und Qualitätsmanager.

INTERNATIONALE SPITZENSPORTERFAHRUNG

Ehemaliger Leichtathletiktrainer im Sprint-, Sprung- und Mehrkampfbereich mit Athleten bis auf olympisches
Niveau. Als Osteopath und Personaltrainer betreute er einen Fußballweltmeister.

Weitere osteopathische Betreuung: internationale Top-10-Spielerinnen und -Spieler im Tennis, Europa- und
Weltmeister sowie Olympiateilnehmer der Leichtathletik und Athleten aus Handball-, Karate- und
Triathlon-Bundesligen.

BEITRAG ZU BEIRATS- UND AUFSICHTSRATSMANDATEN

Kritische Begleitung von Strategie, Wachstum und Wirtschaftlichkeit

Fundierte Perspektive bei Unternehmensnachfolge und Transaktionsentscheidungen

Einordnung von Qualitäts-, Datenschutz- und regulatorischen Fragestellungen

Erfahrung in Führung, Leistungsentwicklung und Umgang mit Interessengruppen

ZIELMANDATE

Vergütete Beirats- und Aufsichtsratsmandate in mittelständischen und familiengeführten Unternehmen,
Beteiligungsgesellschaften sowie in Gesundheitswirtschaft, Fitness, Wellness, Sport und unternehmensnahen
Dienstleistungen.
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KONTAKT

Medotrain GmbH  |  Michael Kothe

Königstr. 27  ·  70173 Stuttgart

www.medotrain.de

info@medotrain.de  ·  0711 / 49050429

LinkedIn: michael-kothe-m-sc-ost-d-o-966236273

https://www.medotrain.de
mailto:info@medotrain.de
https://www.linkedin.com/in/michael-kothe-m-sc-ost-d-o-966236273


